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Un plan de lecture de la Bible sur trois années 
Avril 2008 / Mars 2010 

______ 
 
 

Une répartition de toute la Bible en 156 semaines (=3 ans) est proposée. L'ordre des livres alterne volontairement 
Ancien et Nouveau Testament, livres "faciles" et difficiles. 
Un calendrier simplifié donne la liste des livres qui sont à lire chaque mois : de 1 à 4 livres par mois, selon la 
longueur des livres ; cela nous permet de lire les 66 livres de la Bible en 3 ans.  
Nous avons tenu compte de la longueur des livres pour établir ce planning de lecture. Cependant, certaines 
lectures journalières seront plus longues que d’autres : à chacun de s’adapter en fonction de son propre emploi du 
temps. 
Le plan de lecture hebdomadaire est prévu pour 6 jours par semaine, du lundi au samedi: le dimanche, il est 
suggéré de lire, étudier les textes de la prédication du dimanche. Ce plan détaillé par semaine est mis à disposition 
à titre indicatif : il donne des repères et peut servir à ceux qui désirent un plan de lecture journalière ; mais chacun 
peut organiser sa lecture des livres du mois comme il le souhaite. 
La lecture de la Bible démarre dès cette année au mois d’avril.  

 
Les suggestions sont bienvenues.  
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3 Mars 2008 
Un plan de lecture de la Bible sur 156 semaines (3 ans)  

MOIS Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

1 Genèse 1 Gn 2-3 Gn 4 Gn 5 Gn 6 et 7 Gn 8- 10 

2 Gn 11 Gn 12-13 Gn 14-15 Gn 16-17 Gn 18-19 Gn 20-21 

3 Gn 22-23 Gn 24-25 Gn 26-27 Gn 28-29 Gn 30-31 Gn 32-34 

 
AVRIL 
2008 

4 Gn 35-36 Gn 37-38 Gn 39 à-41 Gn 42-43 Gn 44-47 Gn 48-50 

5 Psaume 1- Ps 2 Ps 3 Ps 4 Ps 5 Ps 6 

6 Psaume 7- Ps 8 Ps 9 Ps 10 Ps 11 Ps 12 

7 Marc 1,1 à 1,20 Mc 1,21 à 1,45 Mc 2,1 à 3,12 Mc 3,13 à 4,34 Mc 4,35 à 6,13 Mc 6,14 à 6,52 

8 Mc 6,53 à 7,37 Mc 8,1 à 8,30 Mc 8,31 à 9,32 Mc 9,33 à 10,31 Mc 10,32 à 11,26 Mc 11,27 à 12,34 

 
MAI 
2008 

9 Mc 12,35 à 13,37 Mc 14,1 à 14,52 Mc 14,53 à 15,20 Mc 15,21 à 15,47 Mc 16,1 à 16,8 Mc 16,9 à 16,20 

10 Exode 1 Ex 2,1 à 2,22 Ex 2,23 à 4,17 Ex 4,18 à 4,31 Ex 5,1 à 6,1 Ex 6,2 à 7,7 

11 Ex 7,8 à 8,15 Ex 8,16 à 9,12 Ex 9,13 à 11,10 Ex 12,1 à 13,16 Ex 13,17 à 14,31 Ex 15,1 à 15,21 

12 Ex 15,22 à 16,36 Ex 17 Ex 18 Ex 19 Ex 20,1 à 20,21 Ex 20,22 à 22,30 

 
JUIN 
2008 

13 Ex 23-24 Ex 25-28 Ex 29-31 Ex 32-34 Ex 35-38 Ex 39-40 

14 Esaïe 1 Es 2-3 Es 4-5 Es 6-8 Es 9 à 10 Es 11-13 

15 Es 14-16 Es 17-19 Es 20-22 Es 23-24 Es 25-26 Es 27-28 

16 Es 29-30 Es 31-32 Es 33-34 Es 35-36 Es 37-39 Es40 et 41 

17 Es 42 Es 43 et 44 Es 45-47 Es 48 Es 49-50 Es 51à 52 

 
JUILLET 
2008 

18 Es 53-55 Es 56-58 Es 59-60 Es 61-63 Es 64-65 Es 66 

19 Deutéronome 1 Deut 2 Deut 3 Deut 4,1 à 4,31 Deut 4,32 à 4,44 Deut 4,45 à 5,33 

20 Deut 6 Deut 7 Deut 8 Deut 9,1 à 11,1 Deut 11,2 à 11,32 Deut 12-13 

21 Deut 14,1 à 16,17 Deut 16,18 à 17,20 Deut 18-19 Deut 20,1 à 21,9 Deut 21,10 à 23,15 Deut 23,16 à 26,19 

 
AOUT 
2008 

22 Deut 27 Deut 28 Deut 29,1 à 30,20 Deut 31 Deut 32 Deut 33-34 

23 Actes 1 Ac 2 Ac 3 Ac 4,1 à 4,31 Ac 4,32 à 5,42 Ac 6,1 à 8,1a 

24 Ac 8,1b à 8,40 Ac 9 Ac 10,1 à 11,18 Ac 11,19 à 11,30 Ac 12 Ac 13 

25 Ac 14 Ac 15,1 à 15,35 Ac 15,36 à 16,40 Ac 17 Ac 18 Ac 19 

 

SEPTEMBRE 

2008 

26 Ac 20 Ac 21,1 à 23,11 Ac 23,12 à 24,27 Ac 25,1 à 26,32 Ac 27 Ac 28 

27 Amos 1  Am 2 Am 3 Am 4 Am 5 Am 6 

28 Am 7 Am 8 Am 9 Psaumes 13 Ps 14 Ps 15 

 
OCTOBRE 
2008 29 Philippiens 1 Ph 2 Ph 3  Ph 4 Ps 16 Ps 17 
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 30 Colossiens 1 Col 2 Col 3  Col 4 Ps 18 Psaumes 19 

31 Nombres 1- Nb 2 Nb 3 Nb 4 Nb 5 Nb 6 

32 Nb 7 Nb 8 Nb 9 Nb 10 Nb 11 Nb 12 

33 Nb 13 Nb 14-15 Nb 16 Nb 17 Nb 18-19 Nb 20  

34 Nb 21 Nb 22 Nb 23-24 Nb 25 Nb 26 Nb 27 

 
NOVEMBRE 
2008 

35 Nb 28 -29 Nb 30 Nb 31-32 Nb 33 Nb 34 Nb 35-36 

36 Juges 1,1-2,19 Jg 2,20-4,23 Jg 5 Jg 6 Jg 7-8 Jg 9 

37 Jg 10-11 Jg 12 Jg 13-14 Jg 15-16 Jg 17-19 Jg 20-21 

38 Ps 20 Ps 21 Ps 22 Ps 23 Ps 24 Psaumes 25 

 
DECEMBRE 
2008 

39 Ps 26 Ps 27 Ps 28 Ps 29 Ps 30 Ps 31 

40 1 Samuel 1 et 2 1 Sam 3 et 4 1 Sam 5,1 à 7,1 1 Sam 7,2 à 9,13 1 Sam 9,14 à 10,27 1 Sam 11 et 12 

41 1 Sam 13,1 à 14,23 1 Sam 14,24 à 15,35 1 Sam 16,1 à 17,54 1 Sam 17,55 à 19,17 1 Sam 19,18 à 20,42 1 Sam 21,1 à 23,18 

42 1 Sam 23,19 à 25,13 1 Sam 25,14 à 26,25 1 Sam 27,1 à 29,11 1 Sam 30,1 à 31,13 2 Samuel 1,1 à 2,7 2 Sam 2,8 à 4,12 

43 2 Sam 5,1 à 6,11 2 Sam 6,12 à 7,29 2 Sam 8 à 10 2 Sam 11,1 à 12,25 2 Sam 12,26 à 13,39 2 Sam 14,1 à 15,12 

 
JANVIER 
2009 

44  2 Sam 15,13 à 16,19 2 Sam 16,20 à 18,8 2 Sam 18,9 à 20 2 Sam 20 à 22 2 Sam 23 2 Sam 24 

45 1 Corinth 1, 1 Cor 2 1 Cor 3 1 Cor 4 1 Cor 5 1 Cor 6 

46 1 Cor 7 1 Cor 8 1 Cor 9 1 Cor 10 1 Cor 11 1 Cor 12 

47 1 Cor 13 1 Cor 14 1 Cor 15 1 Cor 16 2° Corinthiens 1 à 2,13 2 Co 2,14 à 3,18 

 
FEVRIER 
2009 

48  2 Co 4,1 à 5,10 2 Co 5,11 à 7,16 2 Co 8,1 à 9,15 2 Co 10,1 à 11,15 2 Co 11,16 à 12,13 2 Co 12,14 à 13,13 

49 Matthieu 1 Mt 2 Mt 3-4 Mt 5-7 Mt 8-9 Mt 10 

50 Mt 11-12 Mt 13,1 à 13,52 Mt 13,53 à 15,31 Mt 15,32 à 16,12 Mt 16,13 à 17,27 Mt 18 

51 Mt 19 Mt 20 Mt 21 Mt 22 Mt 23 Mt 24,1 à 24,44 

 
MARS 
2009 

52  Mt 24,45 à 25,13 Mt 25,14 à 25,46 Mt 26,1 à 26,56 Mt 26,57 à 27,44 Mt 27,45 à 27,66 Mt 28 

53 Jérémie 1 Jr 2,1 à 3,5 Jr 3,6 à 4,4 Jr 4,5 à 6,30 Jr 7,1 à 7,15 Jr 7,16 à 8,23 

54 Jr 9 et 10 Jr 11 et 12 Jr 13 Jr 14,1 à 15,9 Jr 15,10 à 15,21 Jr 16 et 17 

55 Jr 18 à 20 Jr 21 à 23 Jr 24 et 25 Jr 26 à 29 Jr 30 et 31 Jr 32 et 33 

56 Jr 34 Jr 35 Jr 36 Jr 37 Jr 38 Jr 39,1 à 40,6 

 
AVRIL 
2009 

57 Jr 40,7 à 41,18 Jr 42 et 43 Jr 44 et 45 Jr 46 à 49 Jr 50,1 à 51,58 Jr 51,59 à 52,34 

58 Lamentations 1 Lam 2 Lam 3 Lam 4 Lam 5  

59 Esther 1 Esther 2 Esther 3-4 Esther 5-6 Esther 7-8 Esther 9-10 

60 Ps 32 Ps 33 Psaumes  34 Ps 35 Ps 36 Ps 37 

 
MAI 
2009 

61 Ps 38 Ps 39 Ps 40 Ps 41 Ps 42 Ps 43 

JUIN 62 Ezéchiel 1 Ez 2,1 à 3,21 Ez 3,22 à 5,17 Ez 6,1 à 7,27 Ez 8,1 à 9,11 Ez 10 
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63 Ez 11 Ez 12 et 13 Ez 14 et 15 Ez 16 Ez 17 Ez 18 

64 Ez 19 et 20 Ez 21 et 22 Ez 23,1 à 24,14 Ez 24,15 à 25,17 Ez 26 à 28 Ez 29-30 

65 Ez 31-32 Ez 33 Ez 34 Ez 35-36 Ez 37 Ez 38 et 39 

2009 

66 Ez 40,1 à 41,4 Ez 41,5 à 42,20 Ez 43 et 44 Ez 45,1 à 46,18 Ez 46,19 à 47,12 Ez 47,13 à 48,35 

67 Jacques 1  Jac 2 Jac 3 Jac 4 Jac 5  

68 1 Pierre 1   1 Pi 2 1 Pi 3  1Pi 4 1 Pi 5 2 Pierre 1 

69 2Pi 2 2 Pi 3 Psaumes  44 Ps 45 Ps 46 Ps 47 

 
JUILLET 
2009 

70 Ps 48 Psaumes  49 Ps 50 Ps 51 Ps 52 Psaumes 53 

71 Osée 1  Os 2 Os 3  Os 4 Os 5 Os 6 

72 Os 7 Os 8 Os 9 Os 10 Os 11 Os 12 

73 Os 13 Os 14 Ps 54 Ps 55 Ps 56 Ps 57 

 
AOUT 
2009 

74 Ps 58 Psaumes 59 Ps 60 Psaumes 61 Ps 62 Ps 63 

75  Proverbes 1  Prov 1-2 Prov 3 Prov 4 Prov 5 Prov 6 

76 Prov 7 Prov 8-9 Prov 10 Prov 11 Prov 12 Prov 13 

77 Prov 14 Prov 15 Prov 16-17 Prov 18 Prov 19 Prov 20-21 

78  Prov 22 Prov 23-24 Prov 25 Prov 26 à 27 Prov 28 Prov 29 

 

SEPTEMBRE 

2009 

79 Prov 30 Prov 31 Ps 64 Ps 65 Ps 66 Ps 67 

80 Romains 1  Rom 2 Rom 3 Rom 4 Rom 5 Rom 6 

81 Rom 7 Rom 8 Rom 9 Rom 10 Rom 11 Rom 12 

82 Rom 13 Rom 14 Rom 15 Rom 16 Ps 68 Ps 69 

 
OCTOBRE 
2009 

83 Ps 70 Ps 71 Ps 72 Psaumes 73 Ps 74 Ps 75 

84 Apocalypse 1 Ap. 2 Ap. 3 Ap. 4 et 5 Ap. 6 Ap. 7,1 à 8,5 

85 Ap. 8,6 à 9,21 Ap. 10 Ap. 11 Ap. 12 Ap. 13,1 à 14,5 Ap. 14,6 à 14,20 

86 Ap. 15 Ap. 16 et 17 Ap. 18 Ap. 19,1 à 19,10 Ap. 19,11 à 20,15 Ap. 21 et 22 

 
NOVEMBRE 
2009 

87 Joël 1 Jo 2 Jo 3  Jo 4 Ps 76 Ps 77 

88 Josué 1  Jos 2 Jos 3 Jos 4 Jos 5 Jos 6 

89 Jos 7 Jos 8 Jos 9 Jos 10 Jos 11 Jos 12 

90 Jos 13 Jos 14 Jos 15 Jos 16 Jos 17 Jos 18 

 
DECEMBRE 
2009 

91 Jos 19 Jos 20 Jos 21 Jos 22 Jos 23 Jos 24 

92 Jean 1, Jn 2 Jn 3 Jn 4 Jn 5 Jn 6 

93 Jn 7 Jn 8 Jn 9 Jn 10 Jn 11 Jn 12 

94 Jn 13 Jn 14 Jn 15 Jn 16 Jn 17 Jn 18 

 
JANVIER 
2010 

95 Jn 19  Jn 20 Jn 21  Ps 78 Psaumes 79 Ps 80 
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 96 Ps 81 Ps 82 Psaumes 83 Ps 84 Psaumes 85 Ps 86 

97 Daniel 1 Dan 2 Dan 3 Dan 4 Dan 5 Dan 6 

98 Dan 7 Dan 8 Dan 9 Dan 10 Dan 11 Dan 12 

99  Dan 13 Dan 14 Ps 87 Ps 88 Ps 89 Ps 90 

 
FEVRIER 
2010 

100 Ps 91 Ps 92 Ps 93 Ps 94 Ps 95 Ps 96 

101 Abdias Jonas 1 Jon 2 Jon 3 Jon 4  

102 Michée 1-2 Mi 3 Mi 4 Mi 5 Mi 6 Mi 7 

103 Nahoum 1 Nah 2 Nah 3 Ps 97 Ps 98 Ps 99 

 
MARS 
2010 

104 Ps 100 Ps 101 Psaumes 102 Ps 103 Ps 104 Ps 105 

105 Luc 1 Luc 2 Luc 3,1 à 4,13 Luc 4,14 à 4,44 Luc 5,1 à 6,16 Luc 6,17 à 6,49 

106 Luc 7 Luc 8 Luc 9 Luc 10 Luc 11 Luc 12 

107 Luc 13 Luc 14 Luc 15 Luc 16 Luc 17 Luc 18 

 
AVRIL 
2010 

108 Luc 19 Luc 20 Luc 21 Luc 22 Luc 23 Luc 24 

109 Habacuc 1 Hab 2 Hab 3 Ps 106 Psaumes 107 Ps 108 

110 Sophonie 1 So 2 So 3 Ps 109 Ps 110 Ps 111 

111 Aggée 1 Ag 2 Psaumes 112 Ps 113 Psaumes 114 Ps 115 

112 Zacharie 1 à 3  Zacharie 4-6 Zacharie 7-8 Zacharie 9-10 Zacharie 11-12 Zacharie 13-14 

MAI 
2010 

113 Malachie 1 Mal 2 Mal 3 Ma 4 Ps 116 Ps 117 

114 1 Timothée 1 1 Tim 2 1 Tim 3 1 Tim 4 1 Tim 5 1 Tim 6 

115 2 Timothée 1 2 Tim 2 2 Tim 3 2 Tim 4 Ps 118 Ps 119 

116 Tite 1 – 2,7 Tite 2,7 - 3 Philémon Ps 120 Ps 121 Ps 122 

 
JUIN 
2010 

117 Psaumes 123 Ps 124 Ps 125 Ps 126 Ps 127 Ps 128 

118 Esdras 1 à 3 Esd 4-5 Esd 6-7 Esd 8-9 Esd 10  

119 Néhémie 1  Néh 2 Néh 3 Néh 4 Néh 5 Néh 6 

120 Néh 7 Néh 8 Néh 9 Néh 10 Néh 11 Néh 12-13 

 
JUILLET 
2010 

121 Psaumes 129 Ps 130 Ps 131 Ps132 Psaumes 133 Ps 134 

122  Job 1 Job 2 Job 3 Job 4 Job 5 Job 6 

123 Job 7 Job 8 Job 9 Job 10 Job 11 Job 12 

124 Job 13  Job 14 Job 15 Job 16 Job 17 Job 18 

125 Job 19 Job 26-27 Job 28-29 Job 30-31 Job 32-33 Job 34-35 

 
AOUT 
2010 

126 Job 36-37 Job 38 Job 39 Job 40  Job 41 Job 42 

127 1 Rois 1 1 R 2 1 R 3-4 1 R 5 1 R 6 1 R 7 SEPTEMBRE 

2010 128 1 R 8 1 R 9-10 1 R 11 1 R 12 1 R 13-14 1 R 15 
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129 1 R 16 1 R 17-18 1 R 19 1 R 20 1 R 21 1 R 22  

130 Ps 135 Ps 136 Ps 137 Ps 138 Ps 139 Ps 140 

131 2 Rois 1 2 Rois 2 2 Rois 3 2 Rois 4 2 Rois 5 2 Rois 6-7 

132 2 Rois 8 2 Rois 9 2 Rois 10 2 Rois 11-12 2 Rois 13-14 2 Rois 15-16 

133 2 Rois 17 2 Rois 18 2 Rois 19 2 Rois 20  2 Rois 21 2 Rois 22 

134 2 Rois 23 2 Rois 24 2 Rois 25    

 
OCTOBRE 
2010 

135 Ps 141 Ps 142 Ps 143 Ps 144 Ps 145 Ps 146 

136 Ecclésiaste 1- Eccl. 2 Eccl.3 Eccl. 4 Eccl. 5 Eccl. 6 

137 Eccl 7 Eccl 8 Eccl 9 Eccl 10 Eccl11 Eccl 12 

138 Cantiq.des C 1, Cant 2,8-3,11 Cant 4,1-5,1 Cant 5,2-5,16 Cant 6,1-7,11 Cant 7,12-8,14 

 
NOVEMBRE 
2010 

139 Ps 147 Ps 148 Ps 149 Ps 150   

140 1 Thess 1 1 Thess 2 1 Thess 3 1 Thess 4 1 Thess 5 2 Thess 1 

141 2 Thess 2 2 Thess 3     

142 1 Chroniques 1-3 1 Ch 4-6 1 Ch 7-9 1 Ch 10-11 1 Ch 12 1 Ch 13-14 

 
DECEMBRE 
2010 

143 1 Ch 15-16 1 Ch 17-18 1 Ch 19-20 1 Ch 21-23 1 Ch 24-27 1 Ch 28-29 

144 2 Ch 1  2 Ch 2-3 2 Ch 4-5 2 Ch 6 2 Ch 7 2 Ch 8 

145 2 Ch 9 2 Ch 10 2 Ch 11 2 Ch 12 2 Ch 13  2 Ch 14-15 

146 2 Ch 16-17 2 Ch 18 2 Ch 19 2 Ch 20  2 Ch 21 2 Ch 22-23 

147 2 Ch 24 2 Ch 25 2 Ch 26-27 2 Ch 28 2 Ch 29 2 Ch 30  

 
JANVIER 
2011 

148 2 Ch 31 2 Ch 32 2 Ch 33 2 Ch 34 2 Ch 35 2 Ch 36 

149 Galates 1  Gal 2 Gal 3 Gal 4 Gal 5 Gal 6 

150 Ephésiens 1 Eph 2 Eph 3 Eph 4  Eph 5 Eph 6 

151 1 Jean 1-2 1 Jean 3 1 Jean 4-5 2 Jean 3 Jean Jude 

 
FEVRIER 
2011 

152 Ruth 1 Ruth 2 Ruth 3 Ruth 4   

153 Lévitique 1 à 4 Lév 5-6 Lév 7-8 Lév 9-11 Lév 12-13 Lév 14-15 

154 Lév 16-17 Lév 18-19 Lév 20-21 Lév 22-23 Lév 24-25 Lév 26-27 

155 Hébreux 1 Heb 2 Heb 3 Heb 4 Heb 5 Heb 6 

 
MARS 
2011 

156 Heb 7 Heb 8 Heb 9 Heb 10 Heb 11 Heb 12-13 
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